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Idealippaan voimaa antava ydin on luonto, sielld liilkkuminen, sen tut-
kiminen ja siitd nauttiminen. Kirjasarjan rakenne noudattaa vuoden
kiertoa. Jokaisesta neljasta vuodenajasta on oma kirjansa. Sarjan ensim-
mainen kirja on Idealippaan Avain, joka sisaltaa tietoa lapsen varhaisista
valmiuksista, motivaatiosta ja luovuudesta. Avaimessa kerrotaan myos
toimintamateriaaleista ja -tekniikoista. Monet materiaalit voidaan tehda
itse tai kayttaa kierratysmateriaaleja monipuolisiin askartelutoihin. Luon-
nosta l6ytyy paljon kiinnostavaa materiaalia, kdpyja, kivia, irronneita ok-
sia, varikkaita lehtia, linnunsulkia jne. Avaimessa on myds runsaasti tietoa
lahdekirjoista ja linkkeja, joista pddsee ajankohtaisiin videoihin.

Jokaisessa vuodenaikakirjassa kerrotaan, mitda luonnossa tuolloin ta-
pahtuu. Mita kasvien ja eldinten eldmassa tapahtuu. Kerrotaan myos niis-
ta juhlapadivista, jotka osuvat kyseiseen ajanjaksoon. Millaisia perinteita
ja perinneruokia liittyy esimerkiksi jouluun. Kirjoissa annetaan valmis-
tusohjeita ruokiin ja herkkuihin, joiden raaka-aineita on tuolloin tarjolla
luonnossa tai jotka liittyvat ajanjakson juhlapaiviin.

Leikeissa ja peleissa harjoitellaan lapselle tarkeita perusvalmiuksia, ku-
ten kdden taitoja, lukumaarien tunnistamista ja vertailua, luokittelua ja
saanndnmukaisuuksien ja symmetrian havaitsemista. Opitaan sosiaalisia
taitoja ja kehitetaan luovuutta. Tavoitteena on ohjata lasta oppimaan ja
iloitsemaan oppimisesta. Lapsi oppii asioita, kun han itse pohtii, kysyy ja
kokeilee, ei niin, ettd hanelle tarjotaan valmista tietoa. Siksi hanelle luo-
daan tilaisuuksia tutkimiseen, havaitsemiseen ja oivaltamiseen.
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Avain

Tutkitaan luontoa
Rakennetaan, muovataan ja askarrellaan
Kokataan ja leivotaan
Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan

Tutkitaan ja pohditaan_ __ _ _ .

svdinvaal

WIDAL

Lapsen oppimisen ja kehittymisen keskeisia

osa-alueita ovat:

» Rikkaan kielen oppiminen kommunikoi-

malla aikuisten ja toisten lasten kanssa
seka kuuntelemalla satuja, tarinoita ja
tietoa.

» Ongelmanratkaisutaidot, kiinnostus ongel-

miin ja halu pohtia ja paatella.

« Leikkimisen ja oppimisen ilo, motivaatio ja

terve itsetunto.

- Kaden taidot, motoriset taidot, hahmotus-

taidot.

+ Luova keksiminen ja halu ilmaista itseadn

sanoin, kuvin ja toiminnan muodossa.

Avain on se osa kirjasarjaa, johon kannattaa tutustua ensimmaisena. Siihen voi
palata myohemminkin etsiessadn sopivia ldhteita tai linkkeja. Vuodenaikakirjoista
suosittelemme kdyttamadan sitd kirjaa, jonka vuodenaikaa parhaillaan eletaan.
Silloin ideat on helpoin toteuttaa luonnonolojen ja materiaalien puolesta.

Idealippaan jokaisessa vuodenaikakirjassa

toistuvat samat otsikot, mutta uudet sisallot

Tutkitaan luontoa

Rakennetaan, muovataan ja askarrellaan

Kokataan ja leivotaan
Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan
Tukitaan ja pohditaan.
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|dealippaan jokaisessa vuodenaikakirjassa
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Tutkitaan luontoa
Rakennetaan, muovataan ja askarrellaan
Kokataan ja leivotaan
Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan
Tukitaan ja pohditaan.

Kevat on luonnossa heraamisen ja kasvun aikaa. Nah-
tavaa ja tutkittavaa 16ytyy niin metsista, niityilta kuin
rannoiltakin. Kevaan heraamista ja kasvien kasvua voi
seurata kaupungin puistossa tai omalla pihallaan. Teh-
daan lapsen kanssa kevaan merkkien "bongauspassi’,
johon voidaan merkita havaitut uudet kukat, linnut ja
hyonteiset. Valokuvataan kevatta luonnossa. Voidaan
kdayda lintutornissa kiikaroimassa muuttolintuja ja
sammakkolammella etsimdssa nuijapdita. Pohditaan,
miten linnut osaavat lentda Afrikasta Suomeen? Mika
herattaa sitruunaperhosen lentoon?

Kevaalla voidaan kunnostaa linnunpontot tai rakentaa
uusia ponttoja. Kevaalla voidaan myos istuttaa esimer-
kiksi herneita kasvamaan ikkunanlaudalle tai lasiteras-
sille. Kun herneenversot ovat riittdvan suuria, ne voi-
daan syoda. Vapuksi voidaan tehda hedelmavartaita
tai suklaakuorrutettuja donitseja.

Paasidinen ja vappu ovat kevaan juhlia. Molempiin liit-
tyy perinteisia tapoja ja ruokia. Istutetaan rairuohoa
ja tehdaan paasiaiskoristeita. Maalataan munia ja teh-
daan virpomisvitsa. Vapuksi voidaan valmistaa vap-
puviuhka ja vappuhattu. Kokeillaan sormivirkkausta,
jolla voi esimerkiksi paallystaa kynatolkin. Erikokoisis-
ta tupsuista voidaan tehda eldimia ja koristeita, vaikka
avainperiksi tai reppuun. Tehdaan huovasta varikkaita
helmia. Parittomasta sukasta voidaan valmistaa pupu
ja villasormikkaasta pehmoelain.

Kevat on ulkoleikkien aikaa. Palautetaan mieleen pe-
rinneleikkeja, kuten ruutuhyppelyita, naruhyppelyg,
twistia ja erilaisia palloleikkeja. Ulos voidaan rakentaa
taito- tai temppuratoja. Ulkona onnistuvat my6s mo-
net hauskat piilo- ja sokkoleikit. Sisalla pelataan lauta-,
kortti- ja noppapeleja ja kehitetaan hahmotustaitoa
kokoamalla palapeleja ja Tangram-kuvia. Tehdaan ku-
vioita geolaudalla. Kuunnellaan satuja, keksitaan tari-
noita ja piirretaan niista kuvia.

Tutkitaan varien leikkia saippuakuplissa. Ihmetellaan
harhakuvia. Kokeillaan, aukeaako paperilumme veden
pinnalla. Tutkitaan 1atakon kutistumista ja esineiden
kellumista. Tehdaan tulivuoren purkaus lasissa ja kas-
vatetaan vaahtokarkkeja. Marmoroidaan paperia ja
kokeillaan, saadaanko kananmuna kellumaan.
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Idealipas - Kesa

|dealippaan jokaisessa vuodenaikakirjassa
toistuvat samat otsikot, mutta uudet sisallot

Tutkitaan luontoa
Rakennetaan, muovataan ja askarrellaan
Kokataan ja leivotaan
Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan
Tukitaan ja pohditaan.

Kesa on luonnossa voimakkaan kasvun, vihreyden ja
valon aikaa. Paivat ovat pitkat, pohjoisessa on y6ton
yO. Kesa on parasta aikaa lahtea lapsen kanssa havain-
noimaan ja tutkimaan luonnon ilmigita, kasveja ja
elaimia. Nautitaan kesasta kaikilla aisteilla, katsellaan,
haistelleen, maistellaan ja tunnustellaan. Milta kesa
maistuu? Milta se tuoksuu? Mitka ovat pahoja hajuja?

Liikutaan niityilla, metsissd, rannoilla ja vesilla. Kasva-
tetaan itse, vaikka vain yksi mansikantaimi ruukussa,
jotta voidaan seurata kasvin kukintaa ja marjan val-
mistumista. Tehdaan hiekkalinnoja ja leikitaan vesileik-
keja. Milta kesa maistuu? Milta se tuoksuu? Tutkitaan
sammalia, jakalia ja kaapia.

Voidaan valmistaa perhosbaari, jonka asiakkaita seura-
taan ja kuvataan kannykkakameralla. Tutustutaan per-
hosen muodonmuutokseen. Tutkitaan pienia hyontei-
sia ja katsotaan, miten linnut kasvattavat poikasiaan.
Seurataan muurahaisten puuhia ja kukissa porraavia
mehildisia. Istutaan rannalla hiljaa katsellen, mita lin-
nut, veden pinnassa liilkkuvat hyonteiset ja ilmassa len-
tavat sudenkorennot puuhaavat ja milta ne nayttavat.
Kun on riittavan hiljaa, voi sudenkorennon saada istah-
tamaan kasivarrelleen.

Kesa on parasta aikaa valmistaa ruokaa tuoreista vihan-
neksista ja marjoista. On smootien, salaattien ja kas-
visleipien aika. Luonnosta I6ytyy kesalla monipuolisia
materiaaleja askarteluun. Kivien maalaaminen, taulu-
jen tekeminen puukiekoista tai kapyjen muuttaminen
mielikuvitusolennoiksi onnistuu, kun materiaaleissa
on valinnan varaa. Voidaan tehda ihan oma "lkebana”
luonnon materiaaleista ja kukista.

Sateisina paivina voidaan tehda erilaisia otuksia pa-
rittomista sukista tai kasineista. Myos helmista syntyy
mukavia koruja. Solmimalla ny6reja ja kayttamalla kul-
kusia tehdaan nilkkarenkaita. Rytmisoittimiksi voidaan
valmistaa esimerkiksi tamburiini paperilautasista ja
marakassi muovipullosta ja herneista. Paperipunontaa
voidaan harjoitella ja kayttaa erilaisten koristeiden te-
koon. Napeista syntyy hauskoja koruja ja tauluja. Voi-
daan kokeilla huovutettujen helmien tekoa ja huovut-
tamista kiven paalla.

Tutkitaan kuraveden suodatusta, lammen pienia eligita,
varjon pituutta, varjokuvien tekemista ja lehden yhteyt-
tamista. Tehdaan punakaalikoe ja erilaisia tutkimuksia
magneetilla. Leikitaan peilileikkeja ja varjataan kukkia.
Tehdaan vesivareja ja ihmetellaan kiipedvaa vetta.
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Idealipas - Syksy

|dealippaan jokaisessa vuodenaikakirjassa
toistuvat samat otsikot, mutta uudet sisallot

Tutkitaan luontoa
Rakennetaan, muovataan ja askarrellaan
Kokataan ja leivotaan
Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan
Tukitaan ja pohditaan.

Kirjassa Syksy tutkitaan yhdessa Lapsen kanssa, mil-
laisia muutoksia syksylla tapahtuu luonnossa. Valo
vahenee, ilmat kylmenevat, lehdet kellastuvat, linnut
ja eldaimet valmistautuvat kukin tavallaan talveen. Jot-
kut linnut muuttavat etelaan, jotkut eldimet kokoavat
ruokavarastoja. Muutamat eldimet vaihtavat turkkinsa
varia. Hyonteiset katoavat, mutta minne. Myos kasveis-
sa tapahtuu paljon muutoksia. Jotkut lakastuvat koko-
naan, havupuut sailyttavat neulasensa. Monien lehti-
puiden lehdet muuttuvat varillisiksi, mutta miksi. Mika
on lepan salaisuus, kun se pudottaa lehtensa vihreina?

Voimme auttaa eldinten talvehtimista tekemalla siilille
talvipesa ja linnuille ruokintapaikkoja. Retkeilldan syk-
syisessa metsassa. Tutkitaan kallioita, siirtolohkareita ja
kivia. Kerataan kivia, kapyja, pudonneita oksia, keltaisia
lehtia ym. askartelutarvikkeiksi syksya ja talvea varten.

Syksy on luonnossa sadonkorjuun aikaa. Tutustutaan
metsamarjoihin ja kerataan niita herkkujen valmista-
miseen. Etsitadn lahimetsasta hyvia ruokasienia. Opi-
taan varomaan vaarallisia myrkkysienia. Tutustutaan
syksyn juureksiin. Valmistetaan piirakoita, sienitahnaa,
siemenndkkaria, omenakakkua ja puolukkaherkkua
syksyn antimista. Kokataan myds Halloween-juhlan
herkkuja, kuten haamuja vaahtokarkeista.

Askarrellaan kierratysmateriaaleista seka luonnosta
|6ytyvista materiaaleista. Painetaan lehdilla ja juurek-
silla. Kokeillaan narupainantaa. Kudotaan kasveista tai-
deteos. Tehdaan varikkaista lehdista eldaimia. Tehdaan
ulos tilateos luonnon materiaaleista. Aistitaan syksyis-
ta luontoa kaikilla aisteilla. Leikitaan etsintaleikkeja ja
tunnusteluleikkeja. Tehdaan taitorata ja liikkuntarata. Et-
sitaan rasteja taskulampun valossa. Muovaillaan muo-
vailuvahasta, Silk Claysta tai Taika-taikinasta.

Tehdaan Halloween —koristeita. Luetaan satuja ja kek-
sitddn tarinoita. Piirretdan niista kuvia. Tutustutaan
hyviin lastenkirjoihin. Harjoitellaan luokittelua ja pela-
taan matemaattisia perusvalmiuksia kehittavia peleja
ja muistipeleja. Harjoitellaan sijaintikasitteitd, hahmo-
tusta ja hienomotoriikkaa.

Tutkitaan sadetta, jaata, tuulta, sateenkaarta ja kivia.
Tehdaan tuulihyrra. Puhalletaan saippuakuplia. Tutki-
taan siemenia ja esineiden kellumista. Kokeillaan, miksi
oma keho ei aina tottele.
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Tutkitaan luontoa
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Kuunnellaan satuja ja tarinoita
Pelataan ja leikitaan
Tukitaan ja pohditaan.

Talvella paivat ovat lyhyet Etela-Suomessa, mutta poh-
joisessa Lapissa vallitsee viikkoja kestava kaamosaika,
jolloin aurinko ei nouse lainkaan horisontin ylapuolelle.
Etelassa ja lounaisrannikolla on talvia, jolloin lunta on hy-
vin vahan. Lapissa lunta on talvella yleensa paljon. My6s
talven kesto on Lapissa selvasti pidempi kuin Etelad-Suo-
messa. Lampimimmat talvet ovat Ahvenanmaalla. Lap-
sen kanssa havainnoidaan sellaista talvea, joka kotiseu-
dulla vallitsee, mutta on hyva katsoa netista ja kirjoista
myds maan muissa osissa koettavaa talvea. Matka Lap-
piin talvella on elamys etelampana asuville lapsille.

Mita luonnossa tapahtuu talvella? Missa eldimet ovat ja
miten ne selvidavat kylmassa? Karhu nukkuu pesdassaan.
Siilit ja lepakot ovat vaipuneina horrokseen. Miksi ne
tekevat niin? Suomeen jaaneet linnut kayvat ruokinta-
paikoilla tai rantojen sulapaikoilla. Pienet jyrsivat elavat
lumen alla. Sielta poll6 tai kettu voi |0ytaa ne rapinan
perusteella. Mehildiset lammittavat toisiaan pesassa pal-
lona. Joidenkin eldinten poikaset, kuten norppien kuutit,
syntyvat talvella lumipesaan. Myos karhuemo synnyttaa
avuttomat pentunsa pesassaan ja imettaa niita siella ke-
vaaseen asti. Kevattalvella voi sopivilla aluilla kuulla p6l-
I6jen huhuilua ja nahda pimeadssa lentavan pollon.

Jos on lunta ja pakkasta, voidaan liikkua hiihtaen, luis-
tellen, lumikengilla tai potkukelkalla. Voidaan laskea
pulkkamaked, rakentaa lumilinnoja, lumiukkoja ja -lyh-
tyja. Voidaan myo6s kokeilla pilkkiongintaa jaalla. Ret-
keileminen metsdssa ja evdiden syonti luvallisilla nuo-
tiopaikoilla on mukavaa talvellakin.

Talveen osuvat suuret juhlat, joulu ja uusi vuosi. Tutus-
tutaan perinteisiin, kokataan ja tehdaan koristeita. Ys-
tavanpaiva on 14. helmikuuta. Se on lapsille mieluinen
juhla, jolloin voidaan tehda herkkuja, kortteja ja valmis-
taa ystavalle pienia lahjoja, esimerkiksi ystavanauhoja.
Myos itse tehdyt lakritsimantelit omatekoisessa rasias-
sa ovat herkullinen lahja. Suomen itsendisyyspdivana
voidaan vadrittaa Suomen ja naapurimaiden liput ja
polttaa yhdessa kynttiloita.

Tutkitaan lapsen kanssa hyvia lasten tietokirjoja ja laa-
dukkaita satu-ja tarinakirjoja. Kirjasto on siihen sopiva
paikka. Myos kirjojen alennusmyynneista voi tehda
talvella kirjaloytoja. Matematiikan perusvalmiuksia
harjoitellaan monipuolisilla peleilla ja leikeilla. Niis-
sa lukualue valitaan lapsen kehitysvaiheen mukaan.
Laskemista aloittelevat lapset heittavat yhta noppaa,
tottuneemmat laskijat voivat heittda kahta noppaa ja
laskea yhteispisteet. Kokeillaan muistiharjoituksia kor-
teilla, piirtamalla ja kuvia muistelemalla. Kim-leikit ovat
innostavia muistipeleja. Tutkitaan vettd, lunta ja kyntti-
lan sammumista. Tehdaan kokeita ilmapalloilla ja varik-
kailla karkeilla.



