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Silmun voimistelujoukkue on saanut uudet asut, eika
pukuhuoneessa asuaan sovittava Silmu mahdukaan
omaansa. Tama aiheuttaa mielipahaa, eika asiaa pa-
ranna harrastustoverin ikava kommentointi. Onnek-
si isa lohduttaa ja kertoo Silmulle kehorauhasta. YI-
lattden isalla on aiheesta omaakin kokemusta.

Ihan sopiva Silmu on 5-10 vuotaille lapsille suunnattu
kuvakirja, jossa ajatus oikeudesta omaan kehoon nou-
see esiin harrastustoiminnassa.

Kehorauhasta ja oikeudesta omaan kehoon on hyva
keskustella lapsen kanssa. Liikunnallisessa harrastukses-
sa, kuten voimistelussa, oma keho on keskeinen asia, ja
jo pieni harrastaja voi kohdata siihen liittyvaa arvostelua.
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Elina Piispanen on kahden tyttaren aiti, joka
rakastaa tarinoita, innostuu etenkin lastenkir-
jallisuudesta ja nauttii metsaretkista ja pitkis-
ta keskusteluista lasten kanssa.




