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Nykymaailmassa lapsi tuntee monenlaisia tunteita. Lapsen ympa-
rilla on drsykkeitd, jotka aiheuttavat pelkoa, surua, epavarmuutta,
huolta, riemua, intoa jne. Jos lapsi ei osaa tai hanelle ei anneta
mahdollisuutta kasitelld tunteitaan, ne patoutuvat ja lukkiutuvat
lapsen mieleen. Kasittelemattomat tunteet aiheuttavat monia
ongelmia. Esimerkiksi sotauutisia katsoessaan lapsi voi tuntea
pelkoa. Jos pelon tunne ohitetaan eika siita puhuta, se saattaa
jaada kummittelemaan lapsen mieleen pitkaksi ajaksi aiheuttaen
psyykkista pahoinvointia.

Omien tunteiden tunnistaminen auttaa lapsen itsetunnon ke-
hittymisessa. Lapsen on tiedettava, etta tunteet ovat hyvaksytty-
ja, sallittuja, ja tunteita voi nayttaa. Tarkeaa on se, miten ikavien
tunteiden kanssa selviaa. Esimerkiksi kiukun tunne on normaalia,
mutta toisen lydminen kiukun tunteen vallassa ei ole normaalia.
Tai kateutta saa tuntea, kun kaverilla on hienommat kengat, mut-
ta kaverin kenkia ei saa rikkoa, vaikka olisi kuinka kateellinen.

Kun lapsi oppii tunnistamaan tunteitaan ja ymmartaa, etta
tunteita saa ndyttaa, hdanen itsetuntonsa paasee kehittymaan ter-
veelle pohjalle. Terve itsetunto taas on avain moneen ongelmaan.

Kirjan rakenne

Kirja etenee kuukausi kerrallaan eli siind on 12 lukua. Jokaiselle
kuukaudelle on maaritelty oma tunnetilansa ja kuukauden tarina
kasittelee tuota tunnetta lapsen maailmasta katsottuna. Tarinoissa
kuvataan tunteen aiheuttamia kehollisia reaktioita seka aistitunte-
muksia: tuoksuja, nakyja, aania, makuja jne. Tarinoissa heratellaan
lapsi miettimaan myos erilaisuutta. Jokaisen tunnetarinan jalkeen
on kolme lapsentasoista tehtavaa: riimitehtavia; toiminnallisia
tehtavia; piirustustehtavia; muovailutehtavia; valokuvaustehtavia;
draamatehtavia jne.

Jaana Parikka on lahtelainen erityisopettaja, kasvatustieteen lisensi-
aatti ja oppikirjailija. Aikaisemmin han on tydstanyt esi- ja alkuopetuk-
seen materiaalia seka kasvatusalan henkilOstolle tietoteoksia. Tuorein
julkaisu on "Vaikeudesta voimaksi” (FinnLectura, 2017).
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