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Vaellusvuotta vuolemassa on päiväkirjamainen elämänmatka-
kertomus siitä, miten tavallinen toimistotyöntekijä päätti kuun-
nella sisäistä ääntään ja hypätä tuntemattomaan – vuoden mit-
taiselle vaellukselle Suomen Lapissa. 

Kirjassa Vesa ”Ulko-Vesa” Nieminen kertoo seikkailustaan 
persoonallisella ja hauskalla tyylillään. Se tempaa sinut mu-
kaansa kulkemaan karuihin erämaihin ja upeisiin tunturimaise-
miin, melomaan koskien kuohuihin sekä hiihtämään kaamok-
sen pakkasiin ja keväthangille. 

Mitä kaikkea mahtuukaan yksinvaeltajan mieleen 2 800 kilo-
metrin matkalla?

Pitkä vaellus muuttaa ihmistä ja suhtautumista elämään. Ul-
ko-Vesakin teki seikkailunsa aikana tärkeitä havaintoja elämäs-
tä ja vaelluksesta.

• Pysähdy silloin, kun väsyttää

• Tee vain yhtä asiaa kerrallaan

• Keskity siihen, mitä olet tekemässä

• Huomioi, mitä ympärilläsi tapahtuu

• Nauti kauneudesta ympärilläsi

Usein elämä yllättää silloin, kun sitä vähiten osaa odottaa. Kir-
ja kertoo myös tästä elämän yllätyksellisyydestä - kuinka vuo-
den yksivaelluksella voi löytää rakkauden. Miten tuoretta pari-
suhdetta on mahdollista hoitaa 160 merkin satelliittiviesteillä? 
Tai miten kaipaus vaikuttaa yksinvaeltajan mieleen?

Pöytään on katettu elämänmakuisia tarinoita, raikkaita nä-
kökulmia ja tuoreita ajatuksia. Kunnon eräpyttipannu, jossa on 
kaikkea maan ja taivaan väliltä. 

Painapa puuta ja tule mukaan tarinoimaan.


